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A HETEDIK

Tobb, mint fél evtize-
des multra tekint vissza
a Banvolgye Palinkafesz-
tival. A rendezvenyt ha-
gyomanyteremtd céllal a
Banhorvati-Nagybarca
Polgari Egylittmukode-
si Egyeslilet hivta életre.
Az eseményt a tradiciok-
nak megfeleléen minden
évben Banhorvati rende-
zi, am a pdlinkamintakat a
két tarsteleplilésen, Nagy-
barcan és Vadnanis 8ssze-
gyUjtik, majd atszallitjak a
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rendezéfalu muvelédesi
hazaba. Idén mintegy 75
palinkafelerangsorolasarol
dontott a zsuri. A Berkes
Janos MUvelédési Hazban
februar 17-én, délre var-
tak anevezoket. Akdszon-
tok elhangzasat kdvetéen
kulturalis musor fogad-
ta a résztvevoéket, mely-
ben fellépett a Banhorvati
Népdalkor, a helyi Leven-
dula Nyugdijasklub és Kiss
Alexandra, aki pajzan me-
sékkel szérakoztatta a

jelenlévéket. Ezutan a
vendegeknek disznoto-
ros ebedet szolgaltak fel,
mikdzben mindenki izgul-
hatott, vajon hogyan ér-
tékelnek az itészek. Az
eredmeényhirdetést jo han-
gulatu mulatozas kovette,
természetesen anevezett
italok kostolasavalegybe-
kotve, melyek kozott olyan
kilonlegességek is akad-
tak, mint a birs-, 6sziba-
rackpalinka, illetve a man-
darinparlat.

ZOMBIKKAL TANCOLOK

A Sajoészentpéteri Kos-
suth Lajos Altalanos Isko-
laban februar 16-an a far-
sangi hagyomanyoknak
megfeleléen allt a bal. A
felsé tagozat minden osz-
talya csoportos produk-
cioval készilt, a nehany
egyeni jelmezes rendki-
vl dtletes volt. Minden
el6adast tapsorkan eés
gratulacio fogadott, egy
igazi kozOssegi progra-
mon, egymas munkaja-
nak egyltt ordlve tolt-
hetett el itt egy kellemes
estét a vendegkent ide-
érkez6. Sajatos hagyo-
many a nyolcadik évfo-
lyamosok keringdje, mely
a musor keretét adta idén
is, két csoportban tan-
coltak a végzds diakok. A
rendkivil magas szinvo-
nalu nyito- és zarétancot

november o¢ta tanuljak a
didkok a nulladik és a dél-
utani ¢érakban, az iskola
tancpedagogusa segitse-
gevel. Ez az utolso kozos
produkcidéjuk a ballagast
megel6zéen. A tanulok
csaladtagjai nagy orom-
mel kesztilnek erre az al-
kalomra a legiinnepibb
és meghatobb pillanatai
ezek minden évben az in-
tézmeény farsangi balja-

Jelmezesek a Sajészentpéteri Kossuth Lajos Altalanos Iskola farsangjan

nak. A produkciék cso-
portos tancok, skot tanc,
zombik, orak, macskak
€és muzeumrablas téema-
it dolgoztak fel rendkiviil
Otletes koreografiakkal,
tobb esetben az osztaly-
fénokok is bedltoztek,
szerepeltek tanitvanya-
ikkal. A jokedvet a tom-
bolasorsolas, farsangi ba-
zar és a bife finomsagaiis
szolgaltaltak.
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SAJOSZENTPETEREN
IS LANDOLT A BOEING

Marc Camoletti nagy si-
kerU szindarabjat lathat-
ta a kozbnség Sajoszent-
peteren, a Kulturalis
Kozpontban, februar 19-
én. A darab népszerl-
seget mutatja, hogy
1965-ben az amerikaiak
filmet forgattak beldle,
Tony Curtis fészereple-

sével. A torténet cse-
lekmeénye egy Parizsban
el ndécsabasz riporter
személye korll bonyo-
l6dik, aki egyszerre ha-
rom stewardess-szel is
viszonyt tart fenn. Ber-
nard, eddig nagyszerlen
boldogult a talalkak dsz-
szehangolasaval, am az-

tan nem vart nehézseg-
gel kell szembenéznie. Az
uj ,,Boeingek" szolgalat-
ba allitasaval a baratnoék
utja keresztezi egymast.
Az Egri Pinceszinhaz tar-
sulatanak  eléadasabol
kidertilt, hogyan boldogul
hc”)SUnk szorult helyzete-
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Azt mondjak, faluhelyen jobban 8sszetartanak az
emberek. Ismerik egymas gondjat, bajat, 6rémét. Na-
gyon sok helyen még élnek az évszazados, évtizedes
hagyomanyok. Az idések apoljak azokat, s igyekez-
nek tudasukat atorokiteni az utodokra. Felgyorsult,
digitalizalt vilagunkban azonban egyre nehezebb fel-
adat harul a falvakra, a benne él6kre, az onkormany-
zatokra. A teleplilési szinten mukodé civil szerve-
zetek az dnkormanyzatok mellett sokat tehetnek
polgaraik életminéségének javitasaért. Vadnan, a
,Kozséglinkert es Egymasert” Alapitvany évek ota
megszervezi jotékonysagi baljat, minden év febru-
arjaban. Mint mindig, a cél idén is a kdzsegben funk-
cionadlo szervezetek, intézmények rendezvényeinek
a tamogatasa. A jeldltekre meg varni kell, hiszen az
alapitvanyi tamogatas palyazati uton dél el, melynek
sorsaroél az ottagu kuratorium dont. A rendezveény
talpalavalojarol Sipos Péter gondoskodott.
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MEGYENKBE IS
MEGERKEZETT
AZ INFLUENZA

Orszagszerte tomegesen keresik fel a rendeldket a
betegek kiilonboz6 megfazasos panaszokkal. A hira-
dasok egyre-masra szamolnak be a korhazak teljes,
vagy reszleges latogatasitilalmardl, ezert szeretteink
|atogatasa el6tt celszerd tajékozodni, mely egesz-
ségligyi intézmeények, vagy osztalyok rendeltek el
zarlatot. De nézziik, mit is neveziink influenzanak es
melyek a legmeghatarozobb tlinetei. Az influenza az
influenzavirusok altal okozott, ragalyos leguti meg-
betegedes, alegjellemzobb tlinetei: laz, fejfajas, koho-
gés, torokgyulladas, izileti, ill. izomfajdalom, altalanos
levertseg, faradékonysag. Tartsuk szem el6tt, hogy
nem minden fertézottnél jelentkeznek egyszerre a
felsorolt tlinetek.

Sajnos, egyre tobben fordulnak orvoshoz, de magunk
is sokat tehetiink egészségiink megoérzéseert. Els6-
sorban fogyasszunk nagy adagban C-vitamint. Erre
alkalmas a citrom, a savanyu kaposzta és egyeb gyii-
molcsfélék. Fontos a bé folyadék bevitele, lehetéleg
meleg tea formajaban.

Amennyiben afelsorolt tlineteket tapasztaljuk, azon-
nal kezdjlink hozza a gyoégyitashoz mar otthonis. Alaz
csillapitasanagyonlényeges. A gyogyszertarban kap-
hato vény nélkil is erre alkalmas tabletta. Ha ez nem
kelléen csokkenti a lazat, alkalmazni kell a jol bevalt
vizesborogatast a végtagokra és amellkasra. A tartos
magas 1az, 38 °C felett komoly terhet ro a szervezetre,
alapjalehet a szévédmenyek kialakulasanak. Abban az
esetben, ha a panaszok er6sodnek, a kozérzet romlik,
feltétlenul orvoshoz kell fordulni az esetleges sulyo-
. sabb szovédmeények elkertilese miatt.
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KEPVISELO-TESTULETI ULES

KOLTSEGVETES: ,
FOLYTATODNAK A FEJLESZTESEK

Targyalta és megszavazta Kazincbarcika Varos Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete
az év egyik kulcsfontossagu rendelet-tervezetét: a 2018-as koltségvetési javaslatot.

Tul a szamokon - napirenden volt tobbek k6z6tt a Német-, a Lengyel-, valamint a Roma
Nemzetiségi Onkormanyzat tavalyi milkodését bemutato tajékoztatok elfogadasa; és a
varosimazst alapjaiban meghatarozo ,,Kolor-védjegy” okan a vonatkozé onkormanyzati

rendelet moédositasais.

Kétsegtelenll az idei év
koltsegvetésének megvi-
tatasa kapta a legnagyobb
teret februar 15-¢én, a Kep-
visel6-testililet aktualis,
munkaterv szerinti Ulésen.
Lovey Zoltan - a Gazdasa-
gi, Penzligyi és Varosfej-
lesztési Bizottsag elntke
- mindenekelott leszogez-
te: a tervezet 0sszhang-
ban all az dnkormanyzat
gazdasagi programjaval. O,
valamint Pasztor LaszIo és
Buké Géza kepviseldk, bi-
zottsagi elnokdk is meg-
kdszontek es meéltattak a
dokumentum elkészitése-
ben résztvevd szakembe-
rek munkajat.

A varosatyak tobbse-
gi szavazataval elfogadott
koltsegvetési rendelet a
zaloga annak, hogy Kazinc-
barcika folytathassa a mar
megkezdett utat: egyreszt
a varosi fenntartasu intéz-
meények (pl: bolcsodek,
ovodak), valamint mas lé-
tesitmeények (pl.: uszoda)
stabil mukodtetése, mas-
részt az életszinvonalat je-

FELHiVAS

lentds meértékben noveld
fejlesztések kapcsan.

A kiegyensulyozott, fele-
|6s intézmeényi mukodest
hivatott szolgalni pelda-
ul az a kdzel 500 milli¢ fo-
rint, melyet a most meg-
szavazott koltseégvetes a
szocidlis agazat feladatel-
latasahoz, vagyis a segit-
seégre szoruld varoslakok
tamogatasahoz rendel.
Ezen tulmendéen olyan be-
ruhazasokat is tartalmaz
a 2018-as blidzse, melyek
az életmindséget kivanjak
emelni. Az emlitett fejlesz-
tések egy része eseteben
az 6nkormanyzat valamely
elnyert, palyazati forrast
egeszit ki Onrésszel. Pél-
daként itt emlitheté a Ma-
jus 1. uti orvosi rendeld fel-
Ujitasa, a kerékparut ujabb
harom szakaszanak Kivi-
telezése, vagy az ovoda-
éplletek korszerusitése.
A beruhazasok masik re-
szet viszont kizarolag a
varos finanszirozza, sajat
koltségvetésebdl. Ez utob-
bi kdrbe tartozik a kozvi-

lagitas korszerulsitése, a
jardak rekonstrukcioja és
utak rendbetétele, a F6 tér
meguijitasa, (melynek elsé
Uteme tavaly indult, de mar
a masodik szakasz pénz-
ugyi fedezete is rendelke-
zésre all) valamint az Ujka-
zinci terek rekonstrukcioja,
mely terek kozll legalabb
egy még idén megujul.

A Képvisel6-testilet a kii-
[BnNb6z0 javaslatok és taje-
koztatok elfogadasa utan
szamos inditvanyt is tar-
gyalt - igy peldaul a Nem-
zeti Ovi-Sport Program
keretében megvalodsitan-
do, Ujabb ket multifunkcio-
nalis palya megeépitésehez
elofeltételkent szikseges
palyazatok benyujtasanak
adott zold utat. A Kazinc-
barcikai Osszevont Ovo-
dak Mesevar és Napsugar
Tagovodaja mar korabban
elnyerte a lehetéseéget a
multifunkcionalis palya
kialakitasara; a mosta-
ni dontéssel a Nefelejcs és
Szazszorszép Tagovodak
palyazathatnak.

Ulésezik a képvisel6-testiiket

-~

Lovey Zoltan képviseld

Az Ulésen sz6 esett a varosi sportfejlesztésekrol,
melyek kozil kiemelkedik a vizi sportkomplexum. Ez
uszoda és tanuszoda funkcién tul rekreacios (szau-
na, fitnesz) célokat is megvalosit.

Nagy orommel fogadta a Keépvisel6-testiilet azt a
tényt, hogy a kiltéri medencek réven a régota hi-
anyolt strand szerepét is betdlti majd a vizi komp-
lexum.
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INTERJU

AZ ERDO LANYA

Hihetetlen utazasban volt részem a minap. Nem tavoli tajakat kerestem fel, irodam
négy falakozt alélek utvesztéibenidéztem el néhany orara. A Kolorhét szerkesztéség
vendégeként Radnai ,,Dingir” Katinkaval beszélgettem. A Dubicsanyban él6, amatoér
grafikus holggyel nem csupan az alkotas szépségérél cseréltiink eszmét, korbejar-

tunk sok egyéb temat is.

— Mar a bemutatkozasa
sem hétkoznapi. Mit jelent
a ,,Dingir” kifejezés a ne-
vében?

— Ez egy sumér szo és
tundert jelent. Egysze-
rien rajongok a terme-
szetért, az erdéert. A fak
olyan kozel dllnak hozzam,
megnyugtat a jelenletik.
Eppen ezért rengeteget
jarom a kornyéket, a hely-
beliek legnagyobb cso-
dalkozasara, egyedul. Na-
gyon sok természetfotot
készitek, és tulajdonkep-
pen az ismer¢sok kezdtéek
hasznalni az erd¢ tiindére
kifejezest, igy lopodzott
a nevembe ez a kiilonds
csengésunev.

— Rajzaiban meg is jeleniti
atermészetet?

— Természetesen. Nem
csak novenyeket, allato-
kat szintén szivesen ab-

Radnai Katinka alkotasa

razolok, a vadallatoktol a
haziallatokig. S6t, szim-
bolikus tartalommal biro
termeszeti grafikam is
van, az ugynevezett élet-
fa. Sosem felejtem el, nem
tudtam, hogy mit akarok
rajzolni, csak ugy kiala-
kult. A masik kedvencema
csodaszarvas.Nekemeza
ketté 6sszekotodik.

— Erdekli a keleti filoz6fia?
Alkotasai kozott felfedez-
tem egy jin és jang szim-
bolummal festett kovet.

— lgen, érdekel, bar na-
gyon meélyen nem astam
bele magam a témaba.
Igaz, akarcsak jin és jang,
én is térekszem a napos
és arnyekos oldal kozotti
egyensuly megtartasara
az életemben.

— Ugy latom, szivesen el-
meélkedik a spiritualitasrol.
Hisz a reinkarnacioban?

— Nagyon. Hiszem, hogy
barki korabbi, vagy el-
kovetkezendd eletét a
cselekedetei hatarozzak
meg. Ha ujjasziletnék, fa
lennék. Nagyon famanias
vagyok, allandéan foto-
zom Oket. EI6z6 életem-
ben pedig azt mondjak,
hogy boszorkany voltam.
Régebben lobbanékony
termeészetl voltam, de
most mar nem. Sokat dol-
gozom, hogy kikliszobol-
jem a hibaimat.

— Eppen mivel foglalatos-
kodik?

— Most a kdvek festése a
nagy szerelem. Runa-ko-
veket festek. En magam
nem josolok beléle, de
klildtem egy josnének,
azt mondta, jok. Akril-
lal késziilnek, de papirra,
fara is hasznalom, illetve
grafitportrekat rajzolok
fotok alapjan. A napokban
bukkantamraegy nagyon
régi faladara, azt szeret-
ném népi motivumokkal
disziteni.

— Tanult rajzolni, vagy
teljesen onszorgalombal
sajatitotta el a kiilonb6z6
technikakat?

— Nem igazan, hacsak fi-
gyelembe nem veszem,
hogy 16 éves koromban
egy évig jartam Miskolcra,
Mager Agnes festémiu-
vészhez.

— Melyik munkajara aleg-
biiszkébb?

— Vorosmarty Imre ke-
resett meg néhany év-
vel ezel6tt, hogy a ke-
szulé Vazul vere cimu
rockoperajanak CD sz6-

Radnai Katalin Julianna Kazincbarcikan sziiletett
1980-ban. Kozeépiskolai tanulmanyait a Sere-
nyi Bela Gimnaziumban vegezte, Putnokon, majd
disznovenytermeszté szakmat szerzett. Jelenleg

Dubicsanyban él és alkot.
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vegkdnyveéhez csinaljak
grafikakat. Egy interne-
tes portalon bukkant ra
a munkaimra és nagyon
megtetszettek neki. Fel
évig éltem egy fedél alatt
a szerepl6kkel. A Va-
zul csaladnak hivtuk ma-
gunkat. Nagyon jo csapat
volt, csodalatos embere-
ket ismertem meg ben-
nuk.

— Ha mar itt tartunk, mu-
szaj megkérdeznem, fog-
lalkoztatja a torténelem?

— Erdekes, de nem any-
nyira. Szerintem a tor-
ténelmet a gyoéztes irja,
és ki tudja megmondani,
hogy mi tortént ezer év-
vel ezel6tt. A régeszetben
ugyan leletek allnak ren-
delkezésre, de mindenki
maskeépp értelmezi, mint
példaul Szent Istvan sze-
melyét. A mondavilagot
viszont nagyon szeretem.

— Meritis beléle?

— Nem, de mar elgondol-
kodtam a lehetésegen,
milyen nagyszeru lenne
megeleveniteni a regi ma-
gyar regeket.

— Alkotasaival januarban
mutatkozott be egy mini
kiallitas keretében az Uj-
kazinci Programszige-
ten. Mikor és hol lathatjuk
ujra?

— Lakhelyemen, Dubi-
csanyban lesz egy tarla-
tom majus 20-an.

— Ha teljesitené egy
dzsinn a kivansagat, mi
lenne az?

— Fogos kerdeés. Sok min-
dent szeretnék, de nemaz
anyagi dolgok érdekelnek.
Nyugalomra, bekére va-
gyom Onmagammal és a
kornyezetemmel.

Demo Version, http://www.verydoc.com and http://www.verypdf.com
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FITT BARCIKA

EGESZSEGUNK LEGJOBB
KARBANTARTOJA

Elkezd6édott Kazincbarcikan az egész éven at tarto Fitt Barcika elnevezésiiingyenes
sportprogram-sorozat februar 19-én. Mar az elsé héten nagy volt az érdeklédés az
foglalkozasok irant. A program érarendje tobb korosztalynak: kismamaknak, babak-
nak, 40 vagy 50 felettieknek, fiatal feln6tteknek vagy éppen specialis mozgasformat
igénylo, esetleg egészségiigyiproblémakkal szenvedéknek kinal életkoruknak és al-
lapotuknak megfelelé sportolasilehetéséget. A Kazincbarcika Varos Onkormanyza-
tanak tamogatasaval megvalosuld egész éves eseménysorozat kéthavonta valtozo
orarenddel, szakképzett oktatokkal tobb helyszinen, hetentelegalabb tiz alkalommal
varjak amozognivagyokat. A foglalkozasok mindegyikeingyenes, a teljes eszkozpar-
kot is az onkormanyzat biztositja.
Arendszeres sport és azegészséges életmadd dsszefliggéseirdl dr. Perjési Zsolt hazi-
orvost kérdeztiik, akiabbanis tanacsot adott, hogy melyik mozgasformat valasszuk.

— Milyen egészségmeg-
6rz6 szerepe van a rend-
szeres sportolasnak?

— A rendszeres testmoz-
gas kedvez¢ élettani ha-
tasairol roviden szin-
te csak cimszavakban
lehet beszelni. A teljes-
ség igenye néelkil kiemel-
nék nehanyat: a rendsze-
res sportolds csckkenti a
sziv- és érrendszeri be-
tegsegek, a cukorbeteg-
seg kialakulasnak rizi-
kojat, csokkenti a magas
veérnyomast, a rossz ko-
leszterin szintet. Javitja a
sziv és tid6é mukodéseét, a
vérkeringést. Méregtele-
niti a szervezetet és ser-
kenti az anyagcserét. Ta-
nulmanyok bizonyitjak,
hogy a rendszeres test-

mozgas jelentésen csok-
kenti a vastagbélrak és
az emlérak kockazatat.
Karbantartja és erésiti
az izomzatot, izileteket,
csontokat. Javitja a test-
tartast, ezaltal megel6-
zi a gerinchantalmakat.
Zsireget6, segit a fogyas-
ban és az optimalis test-
suly megtartasaban. No-
veli a szervezet ellenallo
keépessegeét, javitja az im-
munrendszer mikodeseét.
Fokozza az alloképesse-
get, kitartast, koncentra-
last, igy energiat biztosit a
mindennapi feladatok ella-
tasahoz. J¢ stressz-leve-
zeto, tovabba hangulatja-
vito, segit a depresszion,
szorongason, de meég az
almatlansagon is. A tartos
stressz vagy a kialvatlan-

o ’  —

Vizitorna a Kazincbarcikai Fedett Uszodab

<

sag pedig szamos beteg-
seg,elészobajalehet”.

— A mozgasszervi beteg-
ségben szenvedéknek mi-
lyen mozgasforma ajan-
lott?

— Ez attol is fugg, hogy
milyen mozgasszervi be-
tegseéghen szenved valaki.
Az alapbetegseg vagy az
izlileti elvaltozasok befo-
lyasoljak, hogy mit szabad
és mit nem. A gyakori csi-
p6- térdiziileti kopas mel-
lett a futas példaulnem ja-
vasolt, de a kerékparozas
igen. Altalanossagban el-
mondhato, hogy a vizben
végzett mozgasok ajanl-
hatoak. Ez lehet Uszas,
gyogyuszas, viz alatti tor-
na. Ezek a mozgasok nem
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Gerinctornatorna az Egressy Béni Mivel6dési Kozpont klubtermében
B

terhelik meg az izllete-
ket, javitjak a testtartast.
A gerincbetegeknek sza-
razfoldon veégzett ge-
rinctorna is ajanlhato. A
mozgasszervi betegek
szamaranagyon haszno-
sak lehetnek a jogagya-
korlatok is.

— Mielétt valaki elkezd
sportolni, sziikséges-e
egészségiigyi allapot-
felmérés?

— Mindenképpen ajanla-
tosnak tartom. A meg-
felel6 mozgas megva-
lasztasakor mindig szem
elott kell tartani az al-
talanos erdénletet, ki-
[onféle korabbi vagy
meglévd betegseégeket
vagy elvaltozasokat, az
életkort. Kertlni kell az
aranytalanul nagy meg-
terhelést eés mindig a
fokozatossag elvét kell
kovetni. Fontos, hogy a
mozgas 06romot okoz-
zon, es ne terhelje tul a
szervezetet.

— Vannak-e olyan be-
tegségek, amelyeknél
kifejezetten ajanlott a
rendszeres mozgas?

— Természetesen. Ezek
egy reszeroél korabban
mar beszéltem. llyenek
peldaul a tulsuly, amagas
vérnyomas, a sziv- és
érrendszeri betegségek,

a cukorbetegseg, a szo-
rongasos allapotok, de-
presszio, alvaszavarok, a
csontritkulas korai stadiu-
mai és kiilonféle mozgas-
szervi betegségek. De ide
tartoznak egyes gyomor-,
bélrendszeri panaszok is.
A mozgas serkenti a belek
normalis 8sszehuzodasait,
ezaltal hosszu tavu meg-
oldas lehet kiilonbdzé hasi
panaszokra, tovabba ked-
vezéen hat az aranyér-
re is. A visszaterd fejfajas
egyes tipusait is emlit-
hetném, ahol a rendsze-
res sportolas jelentésen
csokkentheti a rohamok
intenzitasat és gyakori-
sagat.

— Mi a véleménye a ka-
zincbarcikai 6nkormany-
zat kezdeményezésérol,
az egész éves ingyenes
sportfoglalkozasokrél?

— A sportolas elhanya-
golasanak legfébb oka
az esetek tobbségeében a
motivacio és a szabadidé
hianya, de az okok kozott
gyakran szerepel a pénz-
hiany, vagy valamilyen
betegseég. A mostani kez-
demeényezeés segitseégevel
a lakossag inaktiv tagjai
kozul egyre tobben csat-
lakozhatnanak a rendsze-
resen sportold, aktivab-
ban €16, egészseégesebb
életmdédot folytatok ta-
borahoz.
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Szklenarik Ferenc autfinyess mester

AKki veliink koltozik,
idét és pénzt sporol meg!
BELFOLDI ES NEMZETK(ZI
FUVAROZAS, KOLTOZTETES

Gyorsan, pontosan, megbizhatéan!
Tel.: 06-30/958-1200

Helyszin: MSZP iroda
Kazincharcika,
Rakoczitér4d. 1.emelet

www.nemethtrans.hu

% ZoldVolgy

KORNYEZETVEDELEM

PARISAT  HeLysen
) VAGYUNK

SZELESSAVU KORLATLAN INTERNET CSOMAGOK WiFi opciéval
Allitsd 6ssze igényed szerint a sajat OKOS csomagodat

A ZV ZOLD VOLGY NONPROFIT KFT.

GEPKEZELO

MUNKATARSAT KERES
F6bb feladatok:

» Munkagépek napi kotelezd ellenSrzése, gépnaplok vezetése

o A hulladékok feldolgozasat szolgald gépek kezelése
« Teherautok rakodésa

G-Force Optic-Force Optic-Force Optic-Force Optic-Force
1000 500 250 ) 100 Szakmai elvarasok:
MAXIMALIS MAXIMALIS MAXIMALIS MAXIMALIS MAXIMALIS « Kozépfoku végzettség, illetve tobb gépre vonatkozo jogosultsag elony
SAVSZELESSEG: SAVSZELESSEG: SAVSZELESSEG: SAVSZELESSEG: SAVSZELESSEG: P . P
« Hasonld teriileten szerzett szakmai tapasztalat elény
1000 / 250 500 / 25 250 / 20 150 / 15 100 / 10 « Emel6 és rakodogépre vonatkozé Nemzeti Kozlekedési Hatdsag altal kiadott érvényes
Mbit/s Mbit/s Mbit/s Mbit/s Mbit/s engedély. Gépesoport: 4511, 4572, 1212, 1222, 1412
GARANTALT GARANTALT GARANTALT GARANTALT GARANTALT e . .
SAVSZELESSEG: SAVSZELESSEG: SAVSZELESSEG: SAVSZELESSEG: SAVSZELESSEG: + Ervényes orvosi alkalmassdg
300/ 50 100/ 6 60/5 40/ 4 30/3 Egyéb elvarasok:
Mbit/s Mbit/s Mbit/s Mbit/s Mbit/s  Megbizhatdsag, preciz munkavégzés
3 599 Ft/hé | [ 3 199 Ft/hé || 2 899 Ft/ho | [ 2 599 Ft/hé || 1 999 Ft/ho + Alloképesség, jo fizikum
A teljes hiliségidd | | A teljes hiiségid6 | | A teljes hiiségidd | | A teljes hiiségidé | | A teljes hiiségid6 « Csapatmunkdra valé alkalmassag
alatt alatt alatt alatt alatt ,, . P  Tns -
« 2 miiszakrendben val6 munkavégzésre val6 hajlandoség

Amit kinalunk:

« Alkalmazotti jogviszony

KIVALO MINOSEGU TV CSOMAGOK AKAR 200 CSATORNAVAL
VEZETEKES TELEFON INGYEN SZAMHORDOZASSAL 200 FT-TOL « Hatdrozatlan idejd, teljes munkaid@s munkaszerzédés
« Hétf6t6l - péntekig tart6 tizemelés, hétvégi pihenénapok
o Szakmai fejlédési lehetdség

« Béren kiviili jutatisok

Megrendelés:
PARISAT Kazincbarcika, Epiték ttja 54.
Telefon: 06-48/512-448 E-mail: parisat@parisat.hu
Uzletkot6: 06-20/563-6496, 06-20/537-2550

Munkavégzés helye: Sajokaza

L .. ., ..o S, ., X _ Jelentkezés médja: a palyazat@zoldvolgy.hu e-mail-cimre kiild6tt, a munkakér pontos
Akcids ajanlatunk régi és Gj Ugyfelek részére érvényes Kazincbarcikan. megnevezésével és bérigény megjelslésével ellatott dnéletrajzzal.
Ingyenes bekotés el6zetes technikai felmérés utan.

Részletek az Ugyfélszolgalaton.

Jelentkezés hatarideje: 2018. marcius 1.

Autoszerelot

DMT- Automobil Kft. Karesimk

MUSZAKI VIZSGA

DMT-Automobil Kft.,

Demo Version, http://www.verydoc.com and http://www.verypdf.com
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AGYTORNA IDOVAR MODRA

Rejtvenyfejtd versenyre
varta az erdeklédoket az
Idévar Nyugdijas Kulturalis
Klub és a Barcika Art Kft.
februar 17-en a Mezey Ist-
vanMuUveszetiKozpontban.
— Korabban szamos ver-
senyt szervezett az ak-
korinevén Irinyi Janos K6-
zépiskolaban és a magyar
rejtvényfejték napja al-
kalmabol tarsaival egyditt
szerették volna ujraelesz-
teniamegmerettetést Ka-
zincbarcikan — arulta el a
rejtvenyfejté bajnoksag
Otletgazdaja Szecsi Otto
nyugdijas pedagogus, az
Idévar Nyugdijas Kultura-
lis Klub tagja.

Az esemeny megnyito-
jan elsékent Pelle Anna, az

Idévar Nyugdijas Kulturalis
Klub elndke, majd Klimon
Istvan, a varos alpolgar-
mesterekdszontotteaver-
senyzoéket. A varosvezetd
beszédeben hangsulyoz-
ta:nagyon oriil, hogy sokak
érdeklédeset felkeltette a
verseny ésakovetkezé év-
ben kollégaival 6 is indulni
kivanazagytornan.

Az linnepélyes megnyiton
Szitka Péter,Kazincbharcika
polgarmestereisrészt vett.
A programon egyénileg és
ketfés csapatokban me-
rettek meg magukatazer-
deklédok, akiknek Gssze-
sen nyolc — tobbek kozott
logikai — feladatot kellett
megoldaniuk mintegy ket
oraalatt.

A VERSENY EREDMENYEI:

Egyeéni: 1. Roth Zoltan, 2. Fabian Lajos, 3. Balogi Erzsébet
Csapatok:, 1. Hand¢ Vilmos és Handéné Herceg Eva; 2. Ruszkai Gyulané és Jenei San-
dorné; 3. Polonyi Sandorne és Bodolaine Toth Maria

Ovisok, ovodapedagogu-
sok és szulok gyllekeztek
a Napsugar Tagovoda ud-
varan februar 15-én, hogy
egyltt Gzzék el a telet. A
hagyomanyokhoz hiven
az intézmeényben idén is
megrendezték a farsangi
idészak és tél véget jelzo
télbucsuztatd Unnepse-
get, ahol a gyermekek vi-
dam dalok, versek, mon-

dokak és népi rigmusok
mellett megismerked-
hettek a farsangi nepszo-
kasokkal is. A kiszebabe-
getéskor a gyermekek
zajkelté szerszamokkal,
kereplével, csorgdvel,
dobbal kiserve teltzé rig-
musokat kantaltak. A ki-
csik mar nagyon varjak a
jo idét, igy ezt a népha-
gyomanyt elevenitették

SzécsiOtto dtletgazda
koszontiarésztvevoket

A program 0sszes reszt-
vevojét oklevéllel dijaztak
a szervezOk, kategorian-
ként az els6 harom helye-
zettet konyvvel, tarsasja-
tékkal és belépéjegyekkel
jutalmaztak. A rejtvények
javitasaban a klub tagjai
mellett az irinyis didkok is
segitettek

fel céljuk eléréseéhez: hogy
bektszontson a tavasz.
Sieté Kata ovodapeda-
gogus elarulta, a program
céljaaz, hogy az évodasok
mar most megismerjék a
néphagyomanyokat, hi-
szenaNapsugar Tagévoda
kiemelt hangsulyt fekteta
hagyomanyok apolasaraés
arra,hogy atadjak azokata
legkisebbeknek is.

A Napsuga’ﬁagévoda udvaran kiszebabot e’getteki
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EGRESSY BENI VAROSIKONYVTAR

GYARAPITSD
TUDASOD A
KONYVTARBAN!

A kazincbarcikai Egressy Béni Varosi Konyvtar 24
755 139 Ft palyazati tamogatast nyert ,Gyarapitsd
tudasod a kényvtarban!” cimu projektjére, melynek
keretében 14 nevelési és oktatasi intezmennyel ko-
tott egylittmukodesi megallapodas alapjan valdsul-
nak meg a tervezett programok. Az egytittmikodés-
ben részt vesz Kazincbharcika valamennyi altalanos
iskolaja, harom ovoda, két kozépiskola és 3 kornyezd
kistelepliléesen mikodo altalanos iskola. A tervezett
programok kozott zommel kulturalis orak és konyv-
tari foglalkozassorozatok szerepelnek, de lesz havi
szakkor, témanap, temahét, tehetséggondozas és ol-
vasotabor. Akonyvtarban folyamatosan mukodé klu-
bok és egyéb foglalkozasok szintén a palyazati ta-
mogatasbol valosulnak meg a fenti id6szak alatt. A
felhivas alapjan teljesitend6 vallalasok legfontosabb
indikatora a hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek részvételének es tanoran ki-
vili tevekenysegének tamogatasa. A megfogalma-
zott elérend6 célok kozott a résztvevok ismeret- és
tudasgyarapitasa, kiilonbdzé kompetenciak fejlesz-
tése mellett a kdnyvtarhasznalok szamanak eme-
lése, a kdnyvtarhasznalat valamint az olvasas fon-
tossaganak tovabbi népszerusitése a legfontosabb.
A megfogalmazott célokat a kdnyvtar nem forma-
lis és informalis, csoportos tanulasi formakkal ki-
vanja megvaldsitani. Az évekre visszatekinthet6
jo kapcsolat a nevelési és oktatasi intezményekkel
gordilekennyé teszi a szervezést, az egylittmuko-
dé intézmenyek pozitiv hozzaallasa a celok megva-
l6sulasat vetiti elére. A programokon valo reszveétel
termeészeteseningyenes, csupanregisztralt vagy be-
iratkozott kdnyvtarhasznalova kell vaini. A regisztra-
Ci6 és a beiratkozas ingyenes a 16 év alatti korosztaly
szamara, 16 éven felliliek szamara csak aregisztracio
ingyenes.

Az EFOP-3.3.2.-16. sz, Kulturalis intézmények a koz-
neveléseért c. palyazati konstrukciobanpalyazat meg-
valositasi idészaka 2018. februar 1-jetsl 2019. julius
31-¢€ig tart majd.

Latogatok az Egressy Béni Varosi Konyvtarban
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FOKOZOTT ELLENORZES
AZ OVODAK ES ISKOLAK

KORNYEKEN
Felel¢s sziil6ként azév valamennyi
napjan, szamtalan modon vigyaz-
zuk gyermekeink életét és tes-
ti épsegeét. Az iskolaszezon ideje
alatt azonban — a szokasos ovin-
tézkedésekentul—meégarraiskii-
[onugyelnlnk kell,hogy az oktata-
si intézményeket biztonsagosan
kozelitsik meg.

Ebben hatékony segitséget nyuj-
tott mar az elmult idészakban is
a Kazincbarcikai Onkormanyzati
Rendészet, akik - a Kazincbarci-
kaiRendérkapitanysag munkatar-
saival szoros egyuttmukodesben
- fokozott jelenlét és kozlekede-
si ellendrzések reéven torekedtek
arra, hogy az évodas-, illetve is-
kolaskoruak biztonsagat tovabb
ndveljek. Tettéek mindezt ugy, hogy
a jarmUvezetéket, a gyermekei-
ket gépjarmuvel évodaba, iskola-
ba szallito szlléket a kozlekedési
szabalyok betartasara sarkalltak
- elsésorban figyelmeztetéssel, a
szabalyok koveteséereiranyulofel-
hivassal, és csak nagyonkivételes
esetben szabtak ki ezidaig birsa-
got. Kiildetésiik eredmeényekent
javult akozlekedésimoral és ezzel
egylitttermeszetesenakozlekedd
gyerekek biztonsaga.
Arendészet munkatarsaimaigna-
ponta tartanak fokozott kozleke-
désiellendrzést az oktatasiintéz-
menyek kornyéken, hiszen feladat
meg mindig van: vissza kell szori-
taniaszabalytalanul varakozé jar-
muvek szamat. Tovabbra is van-
nak ugyanis olyan vezetok, akik

megallnak a tilté tabla ellenére,
vagy eppen a varakoznitilos jel-
z6tablat hagyjak figyelmen ki-
vil, esetleg oly médon parkolnak
autoikkal,amellyel veszélyezte-
tik a ki- és beszallo gyermekek
biztonsagat, esetenkent a tobbi
jarmUtovabbhaladasat. A fentiek
mellett nagyon fontos hangsu-
lyozni, hogy a kdznyelvben csak
veszvillogoként emlegetett esz-
koz (vagyis a mindkeét oldali elsé
éshatsoiranyjelzé egyidejumu-
kodtetése) nem ad felmentést a
megallasi tilalom alol automati-
kusan, indokolatlan mukodtete-
se kozuti kozlekedeési szabalyok
kisebb foku megsértésenek mi-
nésdul.

A rendészet tehat — elsésorban
a gyermekek biztonsaga, vala-
mint ezzel szoros 0sszefligges-
ben a szabalyok betartatasa ér-
dekében — a jov6benis fokozott
ellenérzest folytat, igy a sza-
balytalankod6 jarmuvezetdk
gyakrabban talalkoznak majd a
jogsertéstdl fuggden szabaly-
sérteési, vagy kozigazgatasi bir-
sag kiszabasaval, illetve eljaras
kezdemeényezésével.

Nem lehet elégge hangsulyozni:
azélet esazegészseégajandek, a
gépjarmuveszélyesiizem,asza-
balyok pedig akdzosseg érdekeit
szolgaljak.

Ugyeljiink hat mindannyian
gyermekeink biztonsagara, el-
kerulve egyuttal az esetleges
birsagot, vagy blintetestis.

o L
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A ZV ZOLD VOLGY NONPROFIT KFT.

MUSZAKVEZETO

MUNKATARSAT KERES

Fobb feladatok:

o A hulladékkezelési létesitmények miszaki koordindlasa

o A személyi dllomany munkajanak beosztdsa, szabadsag kiaddsok titemezése, a napi munka-
végzés Osszehangolas, feladatkiosztas, ellendrzés

» Munkagépek, technoldgiai sorok karbantartési feladatainak titemezése

« Napi feldolgozas dokumentaldsa, készletkimutatasok készitése

Szakmai elvarasok:
« Legaldbb kozépfoku végzettség, felséfoku végzettség elény
« MS Office program gyakorlott felhasznal6i ismerete

« Hasonld teriileten szerzett szakmai tapasztalat elény

Személyiségbeli elvarasok:

« Felelsségteljes munkavégzés

o Szervez8készség, hatdrozottsag

« Hatékony kommunikacios képesség

Amit kindlunk:

« Alkalmazotti jogviszony

« Hatdrozatlan idejd, teljes munkaidés munkaszerzédés
« Hétf6t61 péntekig tarto tizemelés, hétvégi pihenénapok
« Szakmai fejlédési lehetdség

« Béren kiviili juttatdsok

Munkavégzés helye: Sajokaza

Jelentkezés médja: a palyazat@zoldvolgy.hu e-mail-cimre kiildott, a munkakér pontos
megnevezésével és bérigény megjel6lésével ellatott Gnéletrajzzal.

Jelentkezés hatarideje: 2018. marcius 1.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

2018. marcius 05-én (hétfé) 11:00-kor

HANGOS UZEMU (TELJES KORU) PROBA
lesz varosunkban.

Az elektronikus szirénak megszodlalasi (telepitési) helyei:
- Epiték Gtja 21.

- Egressy B. u. 4. - Herbolyai u. 9.

- Matyas kir. u. 69. - Iskola u. 7. - lIrinyi J. u. 1.
- Széchenyi u. 92. - Erémii-Kacséh Pongrac u. - Attila u. 8.
- F6 tér 39. keresztezédés.
- Tancsics- Bercsényi Ut - Egressy u. 45.

keresztezédése

A szirénajel leaddsa el6tt és utan az alabbi
tajékoztatd széveg lesz hallhato:

»Figyelem, ez préba! Figyelem, ez préba!
Most a katasztréfariadoé jelzését halljak!”
A szbveges részt kovetéen azonnal lesugdrzasra kerll a

wKatasztréfariadé” jelzés
(két percig tarto, folyamatos, valtakozé hangmagassagu szirénahang)

»Figyelem, ez préba! Figyelem, ez préba!
Most a veszély elmiilt jelzését halljak”
A szbveges részt kovetéen azonnal lesugarozasra kerl a

wVeszély elmult” jelzés
(kétszer fél percig tarto, fél perces szilinettel megszakitott
egyenletes hangmagassagu szirénahang)
»A probanak vége! A prébanak vége!”
A jelzésekkel kapcsolatban a lakossagnak teenddje nincs.
Ez a rendszer prébadja.

Katasztréfavédelmi Kirendeltség
Kazincbarcika

Polgarmesteri Hivatal
Kazincbarcika

Demo Version, http://www.verydoc.com and http://www.verypdf.com
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GASZTRONOMIA

SZEGEDINE ALEVA ANDREA KISMAMATORNA-TRENER

Testnevel6tanarként dolgozom a Szalézi Szent Ferenc Gimnaziumban, szakmambol
eredéennagyonfontos szamomraaz egészséges életmaod. Célkitlizésem a gyerekek,
felndttek egészségre nevelése. Az iskolai tanitason kivil, a most indulo Fitt Barcika
elnevezésl programon is talalkozhatnak az érdekl6ddk velem, ahol kismamatornat
fogok tartani. Amozgas mellett fontosnak tartom azegészseéges ételek fogyasztasat,
valamintasok zoldséget. Azegyik legnagyszerubb ételahal, amit azért javaslok, mert
a szervezet szamara fontos tapanyagforrast biztosit. En is sokszor készitek halételt
otthon, szerencsére nalunk mindenkiszereti. Azegyik kedvencemapisztrang, flisze-
res tepsis burgonyaval és friss zoldsegekkel.

Elkészitése: A halakat
megtisztitjuk, majd su-
ran bevagdaljuk, mind-
ket oldalukat besozzuk. A
puha vajat 0sszekeverjiik
az apritott kaporral, pet-
rezselyemzolddel, szet-
nyomott fokhagymage-

rezdekkel. A pisztrangok
egyik oldalat megken-
juk vele, majd a megkent
fellikkelaz aluféliaval bélelt
tepsibe tessziik, és meg-
kenjik a masik oldalukat
is. Jol nyomkodjuk bele a
fokhagymas vajat azirda-

MESES KARNEVAL

Farsangi iinnepséget tartottak az I. Szamu Pollack Uti
Bolcsédében februar 16-an. A gyermekeket sziileik is
elkisérték, igy kozosen toltotték kicsik és nagyok a ze-

nés, jo hangulatu délel6ttot.

Tlzolto, csontvaz, pillangd
éshercegné: ezek voltak a
legnépszerubb jelmezek a
mai farsangi linnepségen
a bolcsoédében. A jelmez-
bemutato utan a gyer-

mekek és kisgyermekne-
vel6k tancoltak, a szilék
pedig a bdlcséde dolgozoi
altal kinalt farsangi fank-
bol és kilonféle édessé-
gekbdl falatoztak.

lasok kozé. Ha marad vaj,
aztrakjuk ahastregbe. Te-
gylik atepsit 220 fokos sli-
tébe, 20 percre.

A fliszeres tepsis burgo-
nya: A burgonyat megha-
mozzuk, felvagjuk hasa-
bokra, majd stitépapirral
bélelt tepsibe tesszik. Ra-
szorjuk a sot, borsot, roz-
maringot és paprikat.
Raontjuk az olajat, és jol
dsszekeverijiik, hogy a fu-
szerek mindenhol érjéek.
Elémelegitett sUtében180
nemlesza kulseje. Kozben
2-3-szor forgassuk at.

Az ételt friss zoldsegekbal
keszllt salataval talaljuk.

— Evek ota hagyomany a
farsangi mulatsag min-

den intézmeénylkben,
csaladi delelétt kere-
tén bellil. Céljuk ezzel,
hogy minden gyermek jol
érezze magat naluk és a
sziilék is betekinthesse-

nek gyermekeik kozds-
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ségi életéebe — mondta
el Ronyeczné Dobronyi
Marta, intézményegy-
ség-vezetd erdekléde-
siinkre.

Az intézmény nevel6i
fontosnak tartjak, hogy a
gyermekek hozzaszokja-
nak a nagyobb kozdsseé-
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gekhez, igy a késdbbiek-
ben kdonnyen be tudjanak
illeszkedni az ovodaba,
majd aziskolaba. A vigas-
sagon részt vett Klimon
Istvan, Kazincbarcika al-
polgarmestere, valamint
Riespler Pal nkormany-
zatiképviseldis.
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FOPROBA UTAN BAJNOKI

A bajnoki féproba a Balmazujvaros ellen nem sikeriilt, hiszen 2-0-s vereséget szen-
vedtek a kék-sargak. Az utolso felkésziilési talalkozé utan azonban vasarnap délutan
mar NB lI-es mérkozést jatszik a Kazincbarcika.

A kéthonapos téli bajnoki
szinet utan mar kovet-
kezhet a folytatas immar
bajnoki meccsen a Szol-
nok ellen. A féproba nem
sikerdlt, deilyenkor szokas
mondaniaz el6adas sokkal
jobblesz. AzNBI|-ben sze-
replé Balmazujvaros siman
gyo6zott 2-0-ra a barcika-
iak ellen, de azon a talalko-
zénnem az eredmeny volt
afontos. VitelkiZoltaneés a
szakmai stab a felkészli-
lés soran vegig arra tore-
kedett, hogy megfelel6
formaba hozza az egylit-
test a februar 25-i bajnoki
folytatasra. A klubvezetés
sem tétlenkedett, hiszen a

tavozok helyére sikerdlt uj
labdarugokatigazolni.
Burics Andras, Gabor Pé-
ter, Micsinai Miklds es Var-
ga Marko tavozott a holt-
szezonban a csapattol. Az
egylittest megerdésitendd
Murai Mark Mezékovesd-
rél Orovecz Adam pedig
Balmazujvarosbol kol-
cstnbe, valamint Fila Ka-
roly a Sportul Snagovtol
és Gabor Lukacs Jozsef az
STC Salgotarjantol érke-
zettaKBSC-hez.

A Kazincbarcika hétvegi
bajnokiellenfele ugyanugy
28 pontos a bajnoksag-
ban, mint a 11. helyen all¢
keék-sargak, de jobb golkii-

|onbségevel all a 10. pozi-
cioban. A két csapat 6sz-
szel a Tisza partjan 0-0-s
dontetlent jatszott. AKBSC
gyo6zelemre keszil, hiszen
joljonne szamukraa 3 pont,
visszaadna a csapat hitét
€s Onbizalmat. A Szolnok j6
erdékbdl allo csapat és nem
lesz kdnnyU a legy6zésik.
A Kazincharcika legutébb
2017. oktober 29-én gy6-
z0tt a Zalaegerszeg ellen,
mig a Szolnok 2017.novem-
ber 5-én izlelhette meg a
gy6zelem izét, amikor
3-1-re verte a Gyirmotot.
A taldlkozo februar 25-¢én
deélutan 2 orakor kezdédik
Tiszaujvarosban.

KET GYOZELEMMEL ZARTAK

Mind a bajnoksagban, mind a Magyar Kupaban 3-0-ra gy6-
z6tt a Vegyész Roplabda Club Kazincbarcika. A kupaban
idegenben a Kaposvar, mig a bajnoksagban hazai palyan a
Siimeg egyiittese ellen aratott sikert.

A Magyar Kupa el6dont6-
jebenKazincbarcikamar az
elsé szett elején magahoz
ragadtaakezdeményezeést
ésvegigvezetve 25-18-ra
hoztaajatszmat. AKapos-
var ekkor 6sszeszedtema-
gat és 19-15-0s vezetest
harcolt ki. A vendégedzo
id6kerésseligyekezettren-
dezni a sorokat és 22-22-
nelizgalmaslettaszakasz.
A végen 25-23-rahozta a
jatszmat a VRCK.

A harmadik felvonasban a
barcikaiak uraltak a jate-

kot, szinte végig 4-5 pon-
tos volt elénytik. A hajra-
ban 23-22-nél atvették
a vezetést a somogyiak,
de Mészarosek 28-26-ra
hoztak a jatszmat. Az MK
elsé felvonasatigy 3-0-ra
nyerte a Kazincbarcika. A
visszavagot februar22-én
rendezik Kazincbarcikan.

Ahétveégen a Simeg elleni
bajnokimérkézésenazelséd
jatszmaban 7-4-es hazai
vezetésneél jott az aram-
szlinet és a féloras keny-
szerpihend. AVRCK 25-18-

ra hozta ezt a felvonast. A
szettvegénmegserilt Bla-
zsovics Péter,akimarnem
tudott visszatérni a foly-
tatasra. A masodik etapot
25-9-es jatszmagydze-
lemmel zartak a barcikai-
ak. Aharmadik felvonasban
sem tudtamegakadalyozni
adunantuliegylittesJuha-
székatabban,hogy 25-17-
re hozzak ezt a szettet. A
3-0-shazaisiker azt jelen-
ti, hogy a Kazincbarcika az
utolso fordulo eredmeényé-
tol fuggetlenil megnyerte
azalapszakaszt. A Vegyész
csak az elédontében kap-
csolodik be a rajatszasba,
és onnantol kezdve élvezi
apalyaelényt.

UJABB EB-GYOZELEM

A FeHoVa-kiallitas kere-
tein belll rendezték meg
a 2018. évi FEHOVA Nem-
zetkozi 3D Teremijasz
Bajnoksagot februar 15-e
és18-akozott.

Az év legnagyobb 3D te-
remversenyén a verseny-
z6k elethu allatokra 16-

hettek. A Kazincbarcikai
ljasz Egyesiiletet két ijasz
is kepviselte: Elek Vanda
elsé helyen, if). Nagy Zol-
tan pedig masodik helyen
zarta a vetelkedest.

Januar végeén Zoltan Or-
szagos Bajnoki cimet

sO0rson, igy nagy reme-
nyekkel vagott neki az
Eurdpa-bajnoksagnak,
ahol felallhatott a dobogo
tetejere, igy elhdditotta
az Europa-bajnoki cimet
a Nemzetkdzi 3D Terem-
ijjdsz Bajnoksag ezlistje
mellé.
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ViZILABDA

DUPLA GYOZELEM

Kazincbarcika adott otthont az Eszakkeleti Liga Kupa
Teriileti Utanpotlas Vizilabda-bajnoksag harmadik for-

duléjanak februar 17-én.

A barcikai Delfineké volt
a fészerep szombaton
a Kazincbarcikai Fedett
Uszodaban, ahol hazai
palyan két meérkdzest is
jatszott a csapat.

Ezen a napon a delfinek
el6szor a Gyongyosi Ali-
gatorokkal, majd az Oc-
topus BVSE csapataval
kuzdottek meg.

— Heti harom alkalom-
mal tartanak edzeseket
a kis Delfineknek, hogy
kell6keppen felkészlil-

jenek a mérkozésekre —
arulta el Onozo6 Viktor, a
Kazincbarcikai Sport Koz-
pont Delfin Vizisport Klub
edzdje.

A bajnoksag harmadik
fordul¢jaban a delfinek
mindket meérkoézesiiket
megnyertek, ezzel tovabb
erésitve pozicidjukat a ta-
bella masodik fokan.
Gyongydsi Aligatorok VC -
KSK Delfin Klub: 5-20, Oc-
topus BVSE - KSK Delfin
Klub 7-19

RATALALTAK A
~GYOZELMI” UTRA

Aférfifutsal NB Il Keleti csoportjanak 21. forduléjaban
az Ujpest egyiittesét latta vendégiil a Kazincbarcikai
Ordogok SE. A hazigazdak 3 golos sikert arattak.

Az Ordogok jol kezdtek
hazai meccsiiket, hiszen
Fekete mar a 2. perc-
ben megszerezte a ve-
zetést, am gyorsan jott
a vendégek valasza. A
folytatasban azonban
golra tord jatekkal ruk-
koltak el6 a vendégla-
tok. A Kérosi-tanitva-
nyok rakapcsoltak, a 7.
percben Besenyi talala-
tanal visszavették a ve-
zetést, majd 9 perc alatt
tovabbi 4 golt szerezve
mar 6-1-es vezetésnek
orilhettek. Az ujpestiek
szamaranem volt kony-
nyU innen talpra allni, de
a felidé vege elétt szer-
zett két goljuk némire-
menykedeésre adhatott
okot. A masodik jaték-

reszben azonbanmaradta
hazai lendlilet, és jott ket
ujabb gol, Lippai és Benke
voltak eredményesek. A
hazigazdak 8-3-as veze-
téseénel mar biztossa valt
Feketéek sikere. Az utolso
percekben avendégek ha-
romszor, mig a barcikaiak
egyszer voltak eredme-
nyesek. Az Ordégbk 9-6-
os sikertikkel tovabbra is
azelsé helyen alinak azNB
I Keleti csoportjaban. Joveé
héten jon az alapszakasz
rangaddja, a 47 pontos Ka-
zincharcika a 45 ponttal a
masodik helyen allo Du-
nakeszi otthonaba lato-
gat lapzartank utan, feb-
ruar 23-an pénteken este.
A meérkézeésroél jovo heten
tajekoztatjuk olvasoinkat.

Demo Version, http://www.verydoc.com and http://www.verypdf.com
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PROGRAMAJANLO

FITT BARCIKA!

Februar 19-étél, kethavonta valtozo orarenddel.

MINDEN EDZES DIJTALAN!

Informaciok: sportszervezes@barcikaart.hu, +36 20 2714121

Az edzésekhez sziikseges eszkozoket biztositjuk, torolkozot, vizet, polifoamot hozz magaddal!

IDOPONT ORATIPUS HELYSZIN OKTATO
Hétfé 19.00-20.00 Vizitorna Kazincbarcikai Fedett Uszoda CseleiBélané
P 11.30-12.30 Gerinctorna Egressy BéniMUvelddesi Kbzpont klubterem Szopkoé Roland
14.00-15.00 Kismamatorna Egressy BeniMuvelddési Kozpont klubterem | Szegediné Aleva Andrea
9.00-10.30 Fitt-baba Egressy Beni MUvel6dési Kozpont klubterem Varga Judit
15.00-16.00 Jéga 40 felett Egressy BéniMUvel6dési Kbzpont klubterem Siit6 Agnes
Szerda 18.00-19.00 Alakformalo edzés Egressy Beni MUvel6dési Kozpont klubterem Grcesics Judit
19.00-20.00 Vizitorna Kazincbarcikai Fedett Uszoda CseleiBélané
L 10.00-11.00 | Egészségmegoérzo torna | Egressy Beni Mlvelddesi Kozpont klubterem Szopko Roland
Cstitortok 19.00-20.00 Erésité edzeés Tornacsarnok fitneszterem Apostol Vivien
Péntek 11.00-12.00 »Joga 40 felett” Egressy BéniMUvel6dési Kbzpont klubterem Siit6 Agnes
Csorba Rébert,
Vasarnap | 16.00-18.00 Tollaslabda KSK Munkacsarnok (Akacfau. 2.) Székelyné Amaszta
Eniké

KOLORAKADEMIA

Felnoétteknek

Tari

Tényleg engem szeretsz? Parkapcsolatok és
gyereknevelés a XXI. szazadban

2013, marcius 22. 18200 ém

Egressy Béni Miivelodési Kézpont

Jegyar: 1000 [Ft

Jegyek kaphaték a Mezey Istvan Miivészeti Kézpont és
az Egressy Béni Miivelédési Kozpont jegypénztaraiban,

VR
valamint online a oldalon. BAP}EIM KaLoReY

KOLORTV MUSORAJANLO

Februir24-35. HETI MUSOROK ISMETLESE
(szombat, vasérnap) (Kolorlive, Hiradd)

KOLORLIVE (ismétlés 18.00)

Vendég: Szegediné Aleva Andrea kismamatorna-tréner és
(selei Bélané, vizitorna-oktaté
Téma: Fitt Barcika - egész éves ingyenes sportprogramok

, Kazincharcikdn
Februar 21. X o e
(kedd) 10.00 Vendégy: Molekné KGrdsi Beatrix, az Egressy Béni Varosi Konyvtdr
! igazgatoja
Téma: Sikeres palydzat a konyvtdrban
Vendéy: Kriston-Pal Katalin 6rnagy és dr. Sallai Istvan alezredes a
Kazincharcikai Rendérkapitanysagrol
Téma: Blinmegeldzési eldadasok iskolasoknak
Februar2. KEK ARANY
(szerda) 18.00  VRCK-Kecskemét Magyar Kupa roplabdamérkszés
Miriusl.  HIRADO
(csiitortok) 18.00 A heti események dsszefoglalja
Mirius2.  ZOOM
(péntek) 18.00  Dihordg a Fitt Barcika programsorozat

IMPRESSZUM

KOLORHET - kulturalis és kozéleti hetilap, megjelenik
péntekenként ISSN 2416-2531
jelenik hetente 35000 példa
Kiadé: Barcika Art Kft. 3700 Kazincbarcika, F6 tér 5.
T.:48/510-220 | F.:48/510-224
Ugyvezets igazgaté: dr. Makkai Orsolya
llisné Munkacsi Ménika, Untenerné informac

Marton Agnes, Zele Timea, Kovacs Loretta, SzticsKrisztina 52016 2011. évi CXIL. térvénynek megfelelden keriilnek kezelésre. Az adatok
Tordelés, design: Augusztin Nandor, Ursutz Laszlo kezelése az érintettek hozzajarulasaval torténik. Az adatokat a hirdetések,
Hirdeté 'f Ivé 1;20/428 1830 ! cikkek ko j ljiik. Az érintettek felvil itastkérhetnek a:

irdetesfelvete 5 . dltalunk kezelt személyes adatok kbrérdl, felhasznaldsuk modjdrel és céljarol,
3700 Kazincbarcika, Joszerencsét u. 1/A és barmikor kérhetik azok itésé ala dtozdsat, trlését,
Telefon: 48/512-353, 48/512-354 Az adatkezelésekkel kapcsolatos panasszal a fenti elérhetoségeken élhet.

E-mail: szerkesztoseg@barcikaart.hu

Nyomda: Magyar K6zlony Lap- és Konyvkiado Kft. Lajosmizse
Felel6s vezet6: Koves Béla ligyvezetd igazgato

Ahirdetések tartalmaért a kiado felelosséget nem vallal! A lapban megjelend

cikkek ké,

fotokatnem orziinkmeg, & ink vissza. Tajé-
dinkat, hogy a cikkekben, hirdeté jelend személyek

koztatjuk
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www.lilatuzep.hu
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Iamhélria’lk, fiirészaruk, 0SB,
m’lqsziivet,‘dmtionat,
llalla'lk. gipszkarton,
profilok, csavarok,

Alu- és horganyzott
csatornak

>

FL PARISAT

2 &, oupl
Ty, e
I/ TARA

MINDEN KORULMENY KOZOTT!
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Nyitvatartas:
hétfé-péntek
6.00-17.00,
szombat
6.00-12.00

BVAZSOKO
BEDESSEG

KIS- ES NAGYKERESKEDES
Hiisveti csokinyulak-tojasok!

MP. Készétel 400 g tobh iz: 210Ft 6715Ft/ky
Hazi sertészsir 1kg: 500 Ft
Mangalicazsir 500 g: 500Ft 1000 Ft/kg
Liba- vagy kacsazsir 400 g: 950 Ft 1375 Ft/ky
Merci desszert 250 y: 1050 Ft 4200 Ft/ky
Horalky Moments 50 gtibhiz: 75Ft

Lorin dblitd 11: 320 Ft

www.mazsoko.hu
Tel.: 06-48/310-993

Cim: Kazincharcika,
Tancsics Mihaly at 11.

""Mar a Parisat,aUPC

digitalis csomagjaban,

...~ | valamint a-DualPlus
___: szolgaltaté halézatan isi

mir 3.890.000 rt-tor

MARCIUS 31-ig ij megrendelésre!

. Mapfelszereltséghen w
U KLIMA, 7 LEGZSAKTABS, ESP

PROBALD KI NALUNK!
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Ajanlatunk autécsere-programban, vagy finanszirozasi ajénlatunk keretein beliil érvényes. Az akci6 a készlet erejéig vagy 2018. mércius 31-ig tart. A kép illusztrécid, a hirdetés nem min6siil ajanlattételnek. A
részletekrdl érdekl6djon markakereskedésiinkben személyesen, vagy az aldbbi elérhet6ségeken. Suzuki Vitara lizemanyag-fogyasztas: 3,7-7,11/100km, CO,-kibocsatés vegyes hasznélat mellett: 106-138 g/km.

SZABO SUZUKI freccsics (49 5107060
Bl markakeresked@és e oo

Demo Version, http://www.verydoc.com and http://www.verypdf.com




